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Einweisung – Überweisung (02.2024)) 

Einweisung oder Überweisung 

zur „Adipositas-Chirurgie“ bzw. „Chirurgie“ 
 

 Termine bei Dr. Meyer 
 

Mit "Überweisung" 

Die Blutwerte müssen im Vorfeld durch Ihren Hausarzt bestimmt werden und müssen beim 

Abschlussgespräch bei Petra Kirsch vorliegen.  

 

Antragstellung 

- Schilddrüsenwerte (TSH, FT3, FT4) 

- HbA 1c, Glukose 

- Cholesterin, LDL, HDL, Triglyceride 

- Cortisol 

Jahreskontrollen 

- Schilddrüsenwerte (TSH, FT3, FT4) 

- HbA 1c, Glukose 

- Cholesterin, LDL, HDL, Triglyceride  

- Vitamin B12 

- Eisen, Transferrin, Ferritin (FE, Trans, Ferri) 

 

Grundsätzlich gilt: Es erfolgen keine Blutabnahmen in Köln-Holweide und Köln-Merheim, alle 

Blutwerte müssen durch den Hausarzt ermittelt werden! 

 

 Mit Einweisung Mit Überweisung 

Abschlussgespräch 

bei Petra Kirsch 

 Bestimmung Blutwerte 

durch Hausarzt 

1 Woche nach Operation 

Kontrolle Holweide und 

Merheim – noch durch 

Einweisung zur OP abgedeckt 

 

6 Monate nach Operation Kontrolle in Holweide Kontrolle in Merheim 

1 Jahr nach Operation 

Kontrolle in Holweide 

Bestimmung Blutwerte durch 

Hausarzt (Aufstellung siehe 

oben, ohne Cortisol) 

Kontrolle in Merheim 

Bestimmung Blutwerte durch 

Hausarzt (Aufstellung siehe 

oben, ohne Cortisol) 

Jahres-Kontrollen 

über 10 Jahre 

Kontrolle in Holweide 

Bestimmung Blutwerte durch 

Hausarzt (Aufstellung siehe 

oben, ohne Cortisol) 

Kontrolle in Merheim 

Bestimmung Blutwerte durch 

Hausarzt (Aufstellung siehe 

oben, ohne Cortisol) 

 

 

 

 Termin zur OP 
Einweisung zur „Adipositas-Chirurgie“ 
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 Termin Ernährungsberatung bei Dr. Gawlik 
Keine Einweisung/Überweisung erforderlich. Privatleistung bzw. durch 

Kostenzusage/Kostenbeteiligung Ihrer Krankenkasse. 

 

 

 

 Termin Psychologisches Gutachten 
- Termin in der Uniklinik: Überweisung zum Psychologen/Psychotherapeuten (Kassenleistung) 

- Termin bei Dipl.-Psych. Arno Abel: Keine Überweisung erforderlich (Privatzahlung) 

 

 

 

 Termin Schlafapnoe 
Überweisung zum Lungenfacharzt Ihrer Wahl 

 

 

 

 Termin Magenspiegelung 
Überweisung zur "Gastroskopie" beim Gastroenterologen oder Internisten Ihrer Wahl. 

 

Für Patienten bis 150 kg. Krankenhaus Köln-Merheim: Einweisung zur "Gastroskopie". Ambulante 

Untersuchung (ohne Übernachtung). 

 

Für Patienten über 150 kg. Krankenhaus Köln-Merheim: Kostenzusage der Krankenkasse für 

Adipositas-OP muss vorliegen. Untersuchung wird im Rahmen der Einweisung zur Adipositas-

Chirurgie vorgenommen (1 Übernachtung). 

 

_____ 


